
      

歸仁國中國樂 東原國中戰鼓 復興國中東區復興國小體操 

  

 

   

白河國小獨輪車 家齊女中熱舞 臺南大學龍獅 

      

永康國小扯鈴 大橋國中啦啦隊 永康復興國小荷花龍 

表演學校 
表演項目 

團隊介紹 

歸仁國中 
國樂 

歸仁國中國樂團於民國 91年 9 月正式成立，開啟了臺南市傳統藝術教育的新紀元。110 學年
度，學校成立了南關線第一所國樂藝術才能班。今年樂團代表臺南市參加 112 學年度全國學生
音樂比賽，榮獲國樂合奏及絲竹室內樂合奏國中團體 A 組全國雙特優，其中國樂合奏已蟬聯 11
年全國特優。這些成就除了歸功於劉文祥老師的指導外，也得益於定期的國內外音樂互訪訓
練。今年暑假前往日本仙台市第二中學，成功進行文化交流。 

東原國中 
戰鼓 

東原國中大鼓隊是校內歷史最悠久的的學生團隊，成立於民國 92年，今年已邁入第二十個年
頭。由台南十鼓打擊樂團專業教練ˇ李佳燕老師指導。大鼓隊是東原國中優質的社團團隊，對
外比賽屢獲佳績。歷年參加台南市政府舉辦的傳統藝術比賽幾乎都是特優的成績，更常參與東
山附近社區的表演活動，是學生表現的重要舞台。 

復興國中 

韻律體操訓練站 
東區復興國小 

有氧體操訓練站 

本次表演選手皆來自復興國中基層訓練站及東區復興國小基層訓練站，由復興國中陳文財校長
及東區復興國小陳茂盛校長領隊，指定陳世卿總教練帶領韻律體操及有氧體操隊共同表演。韻
律體操指導教練有黃心蒂、林昱婷及有氧體操教練郭筑菱、黃冠瑋、陳俊安、郭怡萱教練共同
教導，集結臺南市優秀體操選手，一同帶來本次演出。 
第一首舞碼：團體五環（韻律體操） 
第二首舞碼：妙妙妙（有氧體操） 
第三首舞碼：舞動夢想（韻律體操） 
第四首舞碼：夢想啟航（有氧體操） 

白河國小 
獨輪車 

白河國小獨輪車隊早期主要是輔導功能，後來由於受到小朋友喜愛，漸漸發展成運動社團，可
培養小朋友專注力、挫折容忍力與身體的協調性。 
白河國小獨輪車隊，由楊淑敏校長領軍，劉朝順教練指導，蘇秀如主任管理。目前全隊大約有
40 人，小朋友興趣高昂，利用課餘時間認真練習。在練習中難免跌倒，碰撞、疼痛，甚至坐在
地上哭，但他們擦乾眼淚繼續練習，不怕苦、不怕難，才能展現今天小小的成果。109年~112
年參加臺南市傳統藝術獨輪車比賽皆榮獲特優的佳績。 
今天的演出是團體花式表演，請大家指教。 

家齊高中 
熱舞 

大家好！我們是家齊嘻研 Tomboyish，主要舞風為 old school hiphop，次為 jazz。我們今天
帶來的表演是沉沉帥帥的嘻哈，希望大家會喜歡，如果有興趣可以追蹤我們的社帳喔。 

國立臺南大學民

俗體育中心 
龍獅 

創立於 1992 年，以推廣民俗體育的文化精神及民俗技藝的傳承為目標，以此進行長期的訓練，
包含：舞龍、宋江陣、鼓陣、舞獅、扯鈴、武術等多項技藝。經過扎實訓練與長期發展，經常
受邀參加各大型活動和慶典，並多次代表臺灣出訪國外，如新加坡、澳洲、日本和夏威夷。曾
於大陸廣州的「全球華人龍獅大賽」中獲得冠軍；參加「全國大專院校創意宋江陣大賽」獲得
七次冠軍，其中 2017 年達到三連霸，榮獲永久保存「王者之璽」的最高榮譽。 

永康國小 
扯鈴 

成立於 2012 年，目標為培養學生發展興趣及正當休閒運動，同時也訓練參加競賽及表演。 
扯鈴是一項具表演性的民俗體育項目，學生平時利用早自修及午休時間練習，訓練內容除了指
定動作繞、跳、纏、拋、甩、轉等技巧，還必須學習互拋、交叉拋等有難度的技巧，因此每一
位小朋友都能秀出花式動作。 
永康國小扯鈴隊每年參加台南市長盃民俗體育競賽，榮獲多次團體組、個人組冠軍，在全國民
俗體育競賽也有多項優異表現。 

大橋國中 
啦啦隊 

啦啦舞蹈是一種新的體育類型，也在 2021 年確定成為奧運比賽候選項目!本隊成立 19 年，戰績
輝煌，曾獲得全國啦啦隊錦標賽三冠王。主要以彩球舞蹈與嘻哈舞蹈參加比賽與表演，本校校
隊校團繽紛多彩，讓國中學子有適性揚才的機會。今晚，邀請大家一起來看看吧! 

永康復興國小 

創意藝陣結合舞
蹈(荷花龍) 

臺南市永康區復興國小舞蹈班成立於民國 73年，本校歷年參加全國舞蹈比賽、全市傳統藝術比
賽、市長盃民俗體育錦標賽、台南市 super star 民俗體育錦標賽，屢獲佳績。例如:全國學生
舞蹈比賽，曾榮獲特優及最佳編舞獎；全市傳統藝術比賽曾獲創意藝陣及武術彈腿兩項特優；
市長盃民俗體育錦標賽曾榮獲武術創意組第一名。本校舞蹈班除了比賽成績優異外，也經常獲
邀演出。這首「燈月交輝荷花龍｣舞碼由梁瓊櫻老師編舞指導，榮獲全市學生舞蹈比賽「民俗
舞」及全市傳統藝術比賽「創意藝陣」兩項特優。 
月色皎皎、燈映灼灼；荷花盞盞化成龍，雲海湧湧任遨遊。 


