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到 112 年為止，我已經指導學生從事

科展 13 年。很幸運有五年進入全國比賽，

回首過去，只有感恩，所待過的學校，不

論是豐南國中或是現在的大業國中及臺中

市教育局都給予最大的支持與資源。任何

人在做科展時，最大的困難，莫過於題目，

題目不好想，個人的經驗，學生自己想的，

大多數都是別人做過，或是天馬行空，不

切實際，有的以國中現有的資源，根本做

不到。剛開始指導學生，題目是學生自己

想的，不過二十多年前的學生非常資優的，

甚麼都自己來，想當然爾，結果不完整，

成績也僅限於市賽的佳作。 

中間幾年，因為孩子很小，當孩子進入國小階段時，我就改變想法，題

目先自己想，實驗自己先動手做，實驗可行之後，再引導學生完成，就像在

念研究所時，學生每周要有進度，要學著紀錄，寫簡單的實驗日誌，每次有

數據時，要馬上做數據分析，學生要和老師討論，將討論的結果，寫成 50

字的短文，學生比較有目標，也有成就感，不會做到一半就落跑，寫報告書

時，不會無所適從，有下筆的依據。其實學生做出的結果，常常與自己預期

不同，要去探究原因，變因就會越來越多，這就是做科展快樂的來源。 

從事科展指導這幾年來，發現能用簡單的生活用品，組裝簡易的儀器，

是我覺得最有趣的，之前就利用牙膏盒、光碟片和手機就組成光譜儀，是我

覺得最自豪的地方，測出的實驗結果，與高檔的光譜儀，誤差很小，學生也

覺得驚奇。 



可以會進入全國賽，不會是一朝一夕，科展做了很多年的經驗累積才有

機會。有學校給的資源，網路上的資源也豐富，有影音平台的小實驗操做，

臉書也有科學社團，例如科學 maker，可以討論，自學機會很多，自己埋頭

苦幹，且科技日新月異，還是會有盲點。因此，當有機會參加全國賽時，最

期待評審給的寶貴建議，是作為下次科展的動力。中小學科展是啟發學生對

科學興趣，也是引導學生對科學探索的捷徑，培養國家未來科學人才的搖

籃。 

   

 

 

 

科學 maker 分光器、樂高機組成、紫外燈與手機組成第二代螢光光譜儀 

 
牙膏盒、光碟片、樂高積木組、紫外燈與數位相機組成第一代螢光光譜儀 


